כתיבה נוחה

רבים הסופרים הסובלים מכאבי גב וכד', ושני עזרים מצאתי המקלים מאד. 

האחד הוא כסא עם משענת לברכיים: יש בתוצרת דובל בתל אביב. אני ממליץ על הדגם עם משענת גב, למרות שבחברה לא המליצו לי.

השני הוא פרי מחשבה ועבודת נגרות, והוא מתקן מתקפל שעומד על השלחן, ומציב את הקלף על לוח מוטה בזוית גבוהה למען לא ישחה הסופר קדימה ויזיק לגבו.

על מנת להקל על כל סופר, שיוכל אף הוא להנות ממתקן כזה, הבאתי את תכנית המתקן שלי במלואו, וכל אחד יכול בקלות לבנות כזה כמעט ללא הוצאת כסף.

דרוש:

 6  לוחות עץ קשה – אשכרוע  וכד' – 53X4X1 ס"מ

6 עץ לבוד (דיקט) – 62X10X0.4 ס"מ

4 צירים – 3 ס"מ

2 פסיסי עץ 4X3X1 ס"מ

 6   פסיסי עץ 4X1X1 ס"מ

2 יתדות עץ עגולים, קוטר 8-6 מ"מ, אורך 5 ס"מ

 2   רצועות גומי דק (מפנימית אופניים), אורך 50 ס"מ

24  ברגי פח, אורך 10 מ"מ ('קצרים')

20  ברגי פח, אורך 15 ס"מ ('ארוכים')

מעט דבק פלסטי ודבק מגע.

לוח עץ לבוד 70X50X1 ס"מ

הרכבה:  חבר שני 'דיקטים' לשני לוחות כדי ליצור ריבוע לפי הציור, ועשה עוד ריבוע כזה (די בשני ברגים קצרים  עם דבק בכל פנה):





































































































באחד מהם קדח חורים בלוחות בקוטר 7 מ"מ במרחקים 3 ס"מ, 10 ס"מ, 17 ס"מ מקצה אחד, שיהיה הוא הקצה התחתון. באותו קצה, חבר בשני קצות ה'דיקט' את שני פסיסי העץ הגדולים יותר: עליהם יחוברו שני צירים.

את שני הלוחות הנותרים חבר ל'דיקטים' האחרונים לפי הציור הזה (החיבור השונה נועד לאפשר קיפול הדוק של המתקן.):



































































































וכעת חבר הכל לפי הציור הבא:
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פסיסי עץ










קטנים





























חורים בלוח ליתד
























ציר





ציר מחובר לפסיס






עץ גדול ולמסגרת התחתונה




פסיסי העץ הקטנים נועדו לעצור את הלוח הנטוי בגבהים שונים, וליצור מעמד יציב לכתיבה. יש לחבר כל אחד מהם בשני ברגים ארוכים.

הפסיסים הגדולים נועדו להוסיף מרווח ולאפשר קיפול המתקן כולו: עובי המתקן המקופל  4 ס"מ בלבד.

רצועות הגומי כדאי להדביק בדבק מגע לתחתית המתקן, למנוע החלקה על השלחן. לחלופין, ניתן לחבר פסיס עץ מקדימה, מעבר לקצה השלחן, שיעצור את תנועת המתקן בעת הכתיבה. 

כתבתי כבר תשעה ס"ת  ומגילות רבות במתקן הזה ובכסא הנ"ל וב"ה הגב כואב לי פחות מלפני שהתחלתי. לכן נראה לי שטוב לפרסם את הדברים, למען ייהנו אחרים.

